ITK VOYAGE EQUATEUR
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L'Equateur est un pays aux mille reliefs
et mille climats, bien préparer sa valise
est une etape cruciale !

,ﬁj LISEZ NOTRE ARTICLE ET DECOUVREZ
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Voici quelques conseils vestimentaires, et surtout
pratiques, afin de bien préparer vos valises avant
de partir pour I'Equateur. Mais tout d’abord,
plusieurs questions cruciales se posent avant de
faire vos bagages : o

1.Les questions indispensables ;
2.Celles qui sont incontournables ;
3. Affaires et dates avant de partir ;
4.Les vetements a emporter ;

5.Les équipements*é-- prévoir ;
6.Les astuces ; ' |
7.Les mythes. =



https://www.incatrek-ecuador.com/blog/comment-shabiller-quoi-emmener-et-que-prevoir-avant-de-partir-en-equateur-le-guide-complet/#indispensable-avant-de-partir
https://www.incatrek-ecuador.com/blog/comment-shabiller-quoi-emmener-et-que-prevoir-avant-de-partir-en-equateur-le-guide-complet/#les-incontournables-avant-faire-valises
https://www.incatrek-ecuador.com/blog/comment-shabiller-quoi-emmener-et-que-prevoir-avant-de-partir-en-equateur-le-guide-complet/#v%C3%AAtements-%C3%A9quipements-bagages-%C3%A9quateur
https://www.incatrek-ecuador.com/blog/comment-shabiller-quoi-emmener-et-que-prevoir-avant-de-partir-en-equateur-le-guide-complet/#v%C3%AAtements-bagages-%C3%A9quateur
https://www.incatrek-ecuador.com/blog/comment-shabiller-quoi-emmener-et-que-prevoir-avant-de-partir-en-equateur-le-guide-complet/#%C3%A9quipements-valises-%C3%A9quateur
https://www.incatrek-ecuador.com/blog/comment-shabiller-quoi-emmener-et-que-prevoir-avant-de-partir-en-equateur-le-guide-complet/#astuces
https://www.incatrek-ecuador.com/blog/comment-shabiller-quoi-emmener-et-que-prevoir-avant-de-partir-en-equateur-le-guide-complet/#mythes
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Objectifs du séjour : Il est primordial de
savoir pourquoi vous voyagez. Est-ce pour
des vacances, un voyage d’affaires, un

événement spécial ou une visite familiale ?

Budget : Le budget est un autre élément
clé pour bien prévoir tout voyage. Il est
important de déterminer le budget total, les
colts de transport, d'hébergement, de
nourriture, d'activités et de souvenirs.

Moyens de locomotion : Comment allez-
vous vous deplacer durant votre voyage ?
Est-ce que vous allez louer une voiture,
prendre le train, l'avion, le bateau, une
pirogue, a cheval, en moto, a pieds ou
encore utiliser les transports en commun ?
Planifier vos deéplacements depuis votre
lieu de résidence jusque dans les regions
équatoriennes a visiter vous évitera tout
retard, probleme ou autres inconvénients.

Période et durée du voyage : La période
de votre voyage est importante car elle
détermine le climat, la saison touristique et

les événements locaux. Il est important de
prendre en compte les dates de congg, les
vacances scolaires et les jours fériés
equatoriens.

Régions et Zones geéographiques a
visiter : Les régions que vous allez visiter
peuvent avoir des cultures, des langues et
des coutumes différentes. Bien se
renseigner sur les différentes régions et
leurs spécificités permettra de mieux
planifier votre voyage. Allez-vous découvrir
I'Amazonie, les Andes, la cote pacifique ou
les Galapagos ?

Documents (visas & formalités) : Les
documents nécessaires pour les citoyens
francais varient selon les destinations. Pour
I'Equateur il est plus qu'important de
vérifier les documents nécessaires pour
entrer dans le pays, tels que les passeports,
les visas, les permis de conduire
internationaux, les vaccinations et les
assurances de voyage. Le site de
I'ambassade de France en Equateur vous
permettra de vous en assurer.

https://www.incatrek-ecuador.com

Enfin, on ne le dira jamais assez, vérifiez
que votre passeport ait une validite d'au
moins 6 mois apres votre départ
d'Equateur. Dans ['éventualité ou votre
passeport serait valable 6 mois apres votre
entrée sur le territoire équatorien, c'est
normalement bon mais mieux vaut le
revérifier avec une agence de voyage ou
I'ambassade directement.

Ces six informations importantes sont les
premieres a prendre en compte lors de la
planification de votre voyage. Sans ca pas
de voyage ! Alors mieux vaut prendre le
temps de bien réflechir et de bien le
préparer. Faire appel a une agence telle
que ITK Voyage Equateur & Galapagos peut
vous aider a plannifier, a vous organiser et
a faciliter votre séjour sur place en toute
sérenite.
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EXPLOREZ UNE DESTINATION UNIQUE
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Activités : Selon vos intéréts, il peut étre utile de planifier les
activités que vous souhaitez faire, comme des visites culturelles,
des excursions en nature, des sports d'aventure, des séances de
bien-é&tre, etc.

Culture : Il est important de se familiariser avec la culture
locale pour mieux comprendre les coutumes, les traditions et les
normes sociales dans les régions que vous allez visiter. Cela
peut vous aider a éviter les malentendus et a mieux apprécier
votre expérience de voyage.

Nourriture : Si vous avez des préférences alimentaires ou des
restrictions, il est important de se renseigner sur les options
alimentaires disponibles dans les régions que vous allez visiter.

Monnaie et change : Si vous voyagez dans des pays ou la
monnaie est différente de celle de votre pays d'origine, il est
important de se renseigner sur les taux de change, les options
de change et les frais de transaction.

Langues : Si vous voyagez dans un pays ou la langue principale
est difféerente de la votre, il peut étre utile de se renseigner sur
les langues parlées dans les regions que vous allez visiter,
d'apprendre quelques phrases clés dans la langue locale et de
trouver des ressources pour communiquer avec les habitants
locaux.

Hébergements : Il est important de choisir des hébergements
qui conviennent a vos préferences et a votre budget, comme
des hotels, des auberges, des maisons d'hotes, des
appartements, etc.

Santé : Si vous voyagez dans des régions éloignées ou dans
des pays ou les normes sanitaires sont differentes de celles de
votre pays d'origine, il peut étre utile de se renseigner sur les
risques sanitaires, les vaccins nécessaires et les ressources
medicales disponibles.

Electricité et
adaptateurs : Si vous
voyagez dans des
regions ou les prises
électriques sont

differentes de celles de
votre pays d'origine, il
est important de se
munir d'adaptateurs et
de se renseigner sur les
normes électriques
locales.

https://www.incatrek-ecuador.com



Temps libre : N'oubliez pas de prévoir du temps libre pour
vous reposer, vous détendre et explorer les environs sans
programme strict.

Communication et connectivité : Il est important de se
renseigner sur les options de communication et de connectivité
disponibles dans les régions que vous allez visiter, comme les
réseaux mobiles, les connexions Wi-Fi, les cartes SIM locales,
etc.

Sécurité : Il est toujours bon de se renseigner sur les niveaux
de sécurité dans les regions que vous allez visiter et de prendre
les mesures nécessaires pour assurer votre propre securite,
comme eéviter les zones a risque, prendre soin de vos affaires
personnelles, etc..

Climat : Il est important de se renseigner sur le climat dans les
régions que vous allez visiter pour bien prévoir les vétements et
les équipements a emporter et pour planifier les activités en
fonction des conditions météorologiques.

Communication avec la famille et les amis : Si vous
oyagez loin de chez vous, il peut étre utile de préevoir des
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VVétemente et eqw,bemen e pour préparer votre voyage

OU que vous alliez, en imaginant que vous souhaitiez visiter les quatre régions
principales de I'Equateur (a savoir I'Amazonie, les Andes, les cote pacifique ou les
Galapagos), il y a trois vétements & absolument mettre dans vos valises::

* Une veste impermeéable o
e Des chaussures confortables pour la randonnées et les ‘rreks
e Des ve’remen'rs Iegers pour le continent et les orchlpels |

Vérifiez aussi les mellleures do’res pour prévoir votre voyage en |ISOI'T|' no’rre article
sur ce sujet (h‘r’rps / / blT Iy/3nnM|vv) -

Apres, ’rou’r,dépendro de vofré _péri'ple.
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https://bit.ly/3nnMivv
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e Sac a dos

Bernuda | o | Protege-document
Pairedegants = Manteau chaud Carte de la région
Maillot-de-bain . Porte-monaie - Trousse de toilette

Shorts = o - Robe d'été  Paire de jumelles
Sandales . Pantalon Ieng - ~ Sacde couchage (- 5°/36°)
écharpe o ~ Poncho(s) ~ Téléphone débloqué
Basketeoe-... . Adaptateur de prise. . _ lentlllgs de contact et

. Chapeau' - e . _TI‘OUSSE o SECOUI"S | - solution de nettoyage
pge. .. ~ Lampe frontale =~ Cartes bancaires
K-way 0 ~ Appareil Photo o s
Pull ou polalre . i gourde o

_ T-Shirts a manches Iongues . Répulsif antl mousthue | Pencez & vos médicaments,
T-Shirt a manches courtes 4 -"Lunettes de solell preccriplions, prévenez votre
Chaussu res de ra ndon nee .. Tube de creme SLO_la"‘e_ ' L banque et emmenez un peu

@ weAT R e D LT O e el i ";‘--“'.---'--;_,h’rfps://www.in-cdfrek'-‘_'ecuqdd_r.cbm'.' e e dakg ent /'7“'de ’

Paire de gants



L'EQUATEUR

Le pays aux mille couleurs

2
AMAZONIE COTE PACIFIQUE

GALAPAGOS ANDES
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12 ASTUCES
. GEZE

- Bviterle noirquiles attire © Les couleurs vives attirent Prévoyez des vétements
davantage - beaucoupinsectes a sechage rapide

Variations de température = Prenezles précautions ~ Utilisez des produits anti-
en fonction de l'altitude ey nécessaires moustiques
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Optez plutot pourlel'eav Apprenez quelques mots Ne montrez pas de signes
en bouteille - d'espagnol e de richesse

Traditions

Tourisme e Nourriture

Informez-vous sur les L GolUtez lo gastronomie ~ Respectez les traditions
horaires des sites e locale locales
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« (Equateur ect un paye tra,bzca/ et chaud toute [année. »

X Non ! P . . | MytAeNo

& Onnapas ées’om de vétements chaude en Equateur. »
_ X Si! .

Mythe N°3 : « ées' ms’ectes' ne §’ont ,bas’ un ,broé/eme en Eqaatear »
XSI'_-‘.' - e | _

/I/Iytlte /V o

« I/ " es't pac néceceaire de ,brevo:r un ada,btateur

- e/ectnqae ,boar /es' ,bm’es’ e/ectmqueg’ eqaatomenues’ >> o

G hﬁps//wwwmca'rrek-ecuadorcom G



LIENS & INFORMATIONS UTILES

Ar’ricle: h’r’rps://bi’r.ly/SNvonVT

ITK Voyage Equateur &
. Galapagos

R Chinchipe y General Enrlquez .
Sangolqm Equateur

: (+33) 9 70 40 68 62 (France) e
(+593) 98.735.3936 (Equateur) .

s E-mall: |tk@mcatrekecuadorcom

https://www.incatrek-ecuador.com | T Koreee
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