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Ce guide du voyage a été conçu par ITK Voyage Équateur & Galápagos. Agence locale
francophone basée dans la région de Quito et spécialisée en voyages à la carte et sur-

mesure, ITK voyage offre des séjours uniques et personnalisés en Équateur et aux
Galápagos depuis 2010.
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L'ÉQUATEUR
UNE DESTINATION DE VOYAGE
UNIQUE
UNE DESTINATION DE VOYAGE
UNIQUE

L’Équateur, un joyau niché entre le Pérou et la
Colombie, dévoile toute sa splendeur sur 283 000 km².
Ce petit pays d’Amérique du Sud promet une
expérience inoubliable, où nature et culture
s’entrelacent harmonieusement. Sa magie réside dans
l’incroyable diversité de ses paysages, sculptés par
quatre écosystèmes uniques : les  Andes, l’Amazonie,
la  “costa”  et les mythiques îles Galápagos.

Population, Culture et Histoire
L’Équateur vibre grâce à une histoire captivante et une
richesse culturelle exceptionnelle. Héritier d’un passé
marqué par la colonisation espagnole, il demeure le
berceau de peuples indigènes fiers de leurs traditions,
représentant près de 25 % de la population. Des
Kichwas des Andes aux Sionas et Shuars d’Amazonie,
ces communautés autochtones préservent un
patrimoine vivant qui s’exprime à travers la musique,
la danse, l’art  et la gastronomie. Voyager en Équateur,
c’est s’imprégner de l’âme d’un pays authentique.

L’histoire de l’Équateur est une épopée captivante. Se
mêlent héritages précolombiens, splendeurs
coloniales et influences africaines. Des quelques
vestiges incas enfouis dans des Andes aux cités
coloniales magnifiquement préservées comme Quito
et Cuenca, des traditions afro-équatoriennes de la
région pacifique aux Shamanes d’Amazonie, chaque
morceau de terre est emprunt d’une histoire.
Monuments emblématiques, musées fascinants et
fêtes locales animées offrent aux voyageurs une
immersion dans un passé riche et un présent
bouillonnant de vie.

Diversité Géographique
L’Équateur est un véritable condensé
de merveilles naturelles, où la
diversité géographique se transforme
en une aventure sans pareil. En
quelques jours seulement, laissez-
vous transporter de la canopée
luxuriante de l’Amazonie aux
sommets volcaniques des Andes,
avant de fouler les plages sauvages
du Pacifique et d’explorer les
mythiques îles  des Galápagos.
Chaque région dévoile un univers
singulier.

Aux Galápagos, les voyageurs vivent
une expérience rare : celle
d’approcher de près des espèces
uniques au monde, dans un
sanctuaire préservé où la faune et la
flore s’épanouissent en toute liberté.
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Mère Nature : Pachamama
L’Équateur se distingue par une approche unique au
monde de la protection de l’environnement.
Depuis 2008, sa Constitution est la première à
reconnaître la nature — la Pachamama — comme un
sujet de droits à part entière, et non plus comme une
simple ressource. Cette vision pionnière place la
préservation des écosystèmes au cœur des politiques
publiques et des pratiques touristiques. Voyager en
Équateur, c’est ainsi évoluer dans un pays où
l’exploration, l’aventure et le respect du vivant
s’inscrivent dans un cadre juridique et culturel
profondément engagé.
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PASSEPORT

Avant de partir, assurez-vous de vérifier la date de validité de votre
passeport. Il est impératif que votre passeport soit valide pendant
au moins six (6) mois après la date prévue de votre départ du
territoire équatorien. Cette condition est requise pour l’entrée et le
séjour dans le pays, et le non-respect de cette exigence pourrait
entraîner un refus d’embarquement ou d’admission à la frontière.

C’est la première chose à vérifier !

VISA

Les Européens n'ont pas besoin de visa pour visiter l'Équateur, mais les règles peuvent évoluer.
Avant de partir, renseignez-vous auprès du consulat de l'Équateur dans votre pays.
Le visa n’est pas nécessaire pour un séjour touristique d’une durée égale ou inférieure à 90
jours.

INFORMATIONS SUR VOTRE IDENTITÉ

Pour éviter tout risque de refus d’embarquement ou d’entrée sur le territoire équatorien, il est
de votre responsabilité de vérifier que les informations présentes sur l’ensemble de vos
documents de voyage (billet d’avion, visa, etc.) correspondent exactement à celles indiquées
sur votre passeport (par exemple : tous vos prénoms, nom de jeune fille, date d’expiration,
etc.).

ASSURANCE

Aucune assurance n’est exigée pour l’entrée sur le continent équatorien. Une assurance
voyage est en revanche prévue par la réglementation pour les îles Galápagos, sans contrôle
systématique à l’arrivée.
Si vous payez votre prestation par carte bancaire, vous bénéficiez généralement d'une  
couverture. Il est cependant recommandé de confirmer ce point auprès de votre banque.
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SI VOTRE VOYAGE IMPLIQUE UN TRANSIT AUX USA

Il est nécessaire d’obtenir une autorisation de voyage
électronique appelé ESTA lors de votre transit aux
États-Unis. De plus, un visa peut être requis si vous
avez séjourné dans certains pays auparavant. Nous
vous invitons à consulter les fiches détaillées de ces
destinations.

Faire votre demande d’ESTA: https://esta.cbp.dhs.gov 

VOTRE ENFANT VOYAGE SEUL(E)?

Tout mineur voyageant seul ou avec un
accompagnateur n’ayant pas l’autorité parentale doit
être en possession d’une autorisation de sortie du
territoire.

RECAPITULATIF

Le passeport doit être valide pendant 6 mois après la date prévue du retour.

En tant que Français, Suisse, Belge ou Canadien, aucun visa n’est requis pour un séjour
inférieur à 90 jours.

Depuis le 1er mai 2018, la loi organique sur la mobilité humaine impose aux touristes
étrangers entrant en Équateur de souscrire à une assurance médicale.

Il est possible de conduire en Equateur avec le permis de son pays d’origine durant 90
jours

Les mineurs voyageant seuls ou accompagnés d'une personne n’ayant pas l’autorité
parentale doivent présenter une autorisation de sortie de territoire.

Nous vous conseillons d'emporter une copie papier recto-verso de vos certificats et
formulaires, ou de les sauvegarder numériquement dans votre propre messagerie
électronique.

AUTOTOUR ET PERMIS DE CONDUIRE

Si vous optez pour un séjour en autotour, le permis de votre pays d’origine suffit pour
conduire en Equateur durant 90 jours maximum. Toutefois, pour prévenir toute
incompréhension sur place, il peut être judicieux de se procurer également un permis de
conduire international ou, à défaut, une traduction assermentée du permis français.

https://esta.cbp.dhs.gov/


SANTÉ & SÉCURITÉSANTÉ & SÉCURITÉ
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PALUDISME

La malaria est présente dans certaines régions d’Équateur en dessous de 1500m d’altitude.
Ainsi, si vous vous rendez en Amazonie et/ou sur la côte pacifique nord de l’Equateur, un
traitement anti-paludisme est recommandée par les autorités sanitaires internationales (cf
carte). En cas de doute,  consultez votre médecin.

VACCINS

Aucune vaccination n’est obligatoire pour entrer en Équateur. Il est toutefois recommandé
d’être à jour dans les vaccinations usuelles (DTP, ROR).

Et la fièvre jaune ?
Le vaccin contre la fièvre jaune n’est plus obligatoire, sauf pour les voyageurs en provenance
d’un pays où la maladie est endémique, auquel cas un certificat de vaccination peut être exigé.

Il reste toutefois conseillé pour les séjours dans les zones à risque, principalement en Amazonie
et, dans une moindre mesure, sur la côte pacifique continentale.

Il n’est pas recommandé pour les régions andines ni pour les îles Galápagos.

Dans les faits, aucun cas de fièvre jaune n’a été recensé en Équateur entre 2017 et 2024. En 2025,
cinq cas ont été signalés entre février et mai, rappelant l’importance d’une vigilance adaptée
selon les zones visitées.

EAU

​Ne buvez pas l’eau du robinet et privilégiez l’eau en bouteille ou l’eau filtrée.



MAL DE MER
Lors des navigations aux îles Galápagos, certaines traversées peuvent être plus animées, selon
les conditions maritimes. Le mal de mer peut donc concerner certains voyageurs, même
habitués à la mer.

Il existe aujourd’hui plusieurs solutions préventives et adaptées : solutions buvables contre le
mal des transports, homéopathie, ou encore patchs de scopolamine, reconnus pour leur
efficacité sur une durée prolongée (jusqu’à environ 72 heures).

Ce dernier dispositif nécessite néanmoins une prescription médicale et doit être envisagé
après avis de votre médecin.

Anticipé et bien pris en charge, le mal de mer ne compromet en rien l’expérience : les croisières
et excursions sont pensées pour offrir confort, sécurité et sérénité, afin que chaque navigation
reste un moment de découverte privilégié.

ALTITUDE
En Équateur, certaines régions, notamment les Andes, se situent à une altitude élevée, parfois
au-delà de 3 000 mètres. Une bonne adaptation est essentielle pour profiter pleinement du
voyage.

Une hydratation régulière et abondante est primordiale, tout comme une progression douce et
progressive en altitude, permettant à l’organisme de s’acclimater naturellement. Les itinéraires
sont conçus dans cet esprit, avec des étapes pensées pour favoriser le confort et le bien-être
des voyageurs.

Dans certains cas, un traitement préventif tel que le Diamox peut être envisagé, exclusivement
sur prescription médicale et après avis de votre médecin.

Grâce à une préparation adaptée et à un accompagnement attentif, l’altitude devient une
expérience maîtrisée, au service d’une exploration sereine et raffinée des paysages andins.

www.incatrek-ecuador.com
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Zones à risque & Sécurité
Certaines zones d’Équateur présentent aujourd’hui un niveau de vigilance accru,
principalement en raison des activités liées au narcotrafic. Il s’agit essentiellement des zones
frontalières avec la Colombie, de certains secteurs du nord de la province d’Esmeraldas, ainsi
que de parties de la côte pacifique continentale, désormais considérée comme une zone
sensible.

Conscient de ces enjeux, le gouvernement du président Daniel Noboa a engagé depuis 2024
une réponse sécuritaire renforcée, avec un déploiement accru des forces de l’ordre et de
l’armée afin de rétablir la stabilité dans les zones concernées.

Dans le cadre d’un voyage organisé par une agence spécialisée en séjours d’exception et
d’aventure, ces réalités n’impactent pas l’expérience des voyageurs.
Les itinéraires proposés sont rigoureusement sélectionnés, régulièrement ajustés et
exclusivement situés dans des régions sûres, en lien avec des partenaires locaux de confiance.
Les déplacements, hébergements et activités sont pensés pour offrir une exploration
authentique, immersive et sécurisée, sans exposition aux zones à risque.

Carte des zones de vigilance –
2026
La carte ci-contre présente les
zones de vigilance en Équateur,
telles qu’établies par le
ministère français de l’Europe et
des Affaires étrangères (source
: diplomatie.gouv.fr, janvier
2026).

Elle met notamment en
évidence la zone frontalière
entre l’Équateur et la Colombie,
ainsi que certains secteurs de
la côte pacifique continentale,
actuellement classés en
vigilance renforcée et
susceptibles d’être déconseillés
aux voyageurs non
accompagnés.

Zone déconseillée Zone de prudence (surtout dans
les grandes villes)Zone à risque
Zone globalement sûre

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/equateur/#securite
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L'AMAZONIE
ÉQUATORIENNE
L'AMAZONIE
ÉQUATORIENNE

PLANTES SACRÉES ET TRADITIONS

Cette forêt primaire abrite une faune remarquable — jaguars, tapirs,
singes, aras, toucans — ainsi qu’une flore d’une densité exceptionnelle,
offrant des expériences d’observation rares et authentiques, toujours
accompagnées par des guides naturalistes locaux.

L’Amazonie d’Équateur est également un territoire vivant, habité par 11
nationalités autochtones reconnues : Kichwa, Shuar, Achuar, Shiwiar,
Waorani, Cofán (A’i), Siona, Secoya (Siekopai), Zápara (Sapara), Andoa
et Kijus. Certaines de ces communautés vivent encore selon des
traditions ancestrales étroitement liées à la forêt. Les rencontres
proposées s’inscrivent dans une démarche respectueuse, favorisant
l’échange culturel et la compréhension de leur relation profonde à cet
environnement.

La forêt amazonienne est une pharmacie naturelle à ciel ouvert. Parmi
ses plantes emblématiques figurent le Chuchuhuasi aux propriétés anti-
inflammatoires, la guayusa aux vertus énergisantes et antioxydantes,
ainsi que le Sangre de Drago, traditionnellement utilisé comme
cicatrisant. Ces savoirs ancestraux, transmis oralement, font partie
intégrante de l’identité amazonienne.

L’Amazonie équatorienne constitue l’un des épicentres mondiaux de la biodiversité. À elle seule,
l’Amazonie concentre près de 10% de la biodiversité mondiale, alors qu’elle couvre moins de 5%
des terres émergées. En Équateur, cette richesse atteint son apogée dans des zones
emblématiques comme le Parc national Yasuní, reconnu comme l’un des espaces les plus
biodiversifiés de la planète.
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Explorer l’Amazonie équatorienne, c’est vivre une immersion rare et maîtrisée, à la croisée de la
nature la plus intacte, des cultures ancestrales et d’une aventure profondément respectueuse
des équilibres vivants.



L AMAZONIE SECONDAIRE : 

L’Amazonie secondaire marque les portes de la
forêt profonde. Plus accessible et habitée, elle
est le territoire de nombreuses communautés
autochtones. Moins propice à l’observation
diurne de la faune, cette Amazonie se révèle
autrement : forêt luxuriante, végétation
foisonnante, plantes médicinales, et une
atmosphère vibrante qui s’intensifie à la nuit
tombée, lorsque la jungle s’anime de sons, de
cris et de mouvements discrets. Les lodges
offrent une immersion humaine et sensorielle
profonde, idéale pour les voyageurs en quête
de connexion, d’authenticité et de nature
vivante. S’immerger dans l’Amazonie
secondaire, c’est ressentir le poumon de la
Terre, puissant et mystérieux, là où l’on ne se
contente pas d’observer la nature : on la vit.

L’AMAZONIE PRIMAIRE :

L’Amazonie primaire correspond aux zones les
plus préservées et les moins impactées par
l’homme. Ici, la forêt est ancienne, dense et
parfaitement équilibrée, offrant les meilleures
conditions d’observation de la faune. C’est le
territoire privilégié des naturalistes,
birdwatchers et passionnés de vie sauvage, où
l’on peut observer singes, aras, toucans,
amphibiens et parfois de grands mammifères,
dans un environnement profondément
silencieux et spectaculaire. Explorer l’Amazonie
primaire, c’est s’immerger au cœur du monde
sauvage, dans une nature brute et puissante,
là où la forêt s’exprime dans toute sa grandeur.
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Vivre l’Amazonie équatorienne, c’est
pénétrer l’un des derniers mondes intacts,
là où la nature, les peuples ancestraux et
l’aventure ne font plus qu’un.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Un séjour de 3 nuits en Amazonie se situe généralement entre 300 et 1 500 USD par personne,
transport inclus. Le niveau de prestation dépend du lodge et de la région explorée : les
expériences en forêt primaire, plus confidentielles et préservées, impliquent des coûts supérieurs
à celles proposées en forêt secondaire.

Le royaume de la faune et de la
flore sauvages

Terres de peuples autochtones
et savoirs amazoniens



COTOPAXI – 5890 M

CHIMBORAZO – 6270 M

CAYAMBE – 5790 M

Volcan actif parmi les plus élevés de la planète, le Cotopaxi séduit par
sa silhouette parfaitement conique et son manteau de neige
permanent. Son ascension, accessible aux alpinistes préparés, offre une
expérience intense au cœur d’un environnement volcanique unique.

Point culminant de l’Équateur, le Chimborazo détient une particularité
rare : en raison de la forme ellipsoïdale de la Terre, son sommet est le
point le plus éloigné du centre de la planète. Véritable symbole national,
il représente un défi mythique pour les amateurs de haute altitude.

Situé exactement sur la ligne équatoriale, le Cayambe est le seul volcan
glaciaire du monde traversé par l’Équateur. Sa calotte glaciaire et ses
pentes techniques en font un terrain privilégié pour l’alpinisme et
l’escalade sur glace.

ANDES, VOLCANS ET
HAUTE ALTITUDE
ANDES, VOLCANS ET
HAUTE ALTITUDE

L’Équateur offre l’une des plus fortes concentrations volcaniques au monde : le pays compte 84
volcans, dont environ 30 encore actifs, dessinant une chaîne andine spectaculaire où se
mêlent hauts plateaux, neiges éternelles et paysages lunaires.

Parmi ces géants, certains sommets emblématiques incarnent à eux seuls la puissance et la
singularité des Andes équatoriennes :

www.incatrek-ecuador.com
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L’ÂME DES ANDES ÉQUATORIENNES :

La Route des Volcans
L’Équateur traverse la légendaire Avenue des Volcans, célébrée par Alexander von Humboldt.
Une succession de sommets majestueux s’y dévoile dans des paysages d’une puissance rare,
où chaque horizon raconte l’histoire géologique du pays.

Un territoire vivant
Les Andes ne se résument pas à leurs sommets. Elles sont aussi des terres habitées, rythmées
par les marchés indigènes, les haciendas historiques, les cultures en terrasses et les troupeaux
de lamas et d’alpagas, offrant une immersion authentique dans la vie andine.
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LE SAVIEZ-VOUS ?

En raison du renflement équatorial
de la Terre, le sommet du
Chimborazo (6270 m) se situe à
environ 6384 km du centre de la
Terre, soit près de 2 km plus loin que
le mont Everest (environ 6382 km),
pourtant plus élevé en altitude.

Le royaume de la faune et de la
flore sauvages

L’altitude comme expérience
sensorielle
À mesure que l’on s’élève, la lumière
se fait plus pure, les couleurs plus
intenses et le silence plus profond.
L’altitude devient une expérience
presque spirituelle, propre aux Andes
équatoriennes, où le temps semble
suspendu.

Une haute montagne accessible
L’Équateur est l’un des rares pays au
monde à permettre une approche
progressive et maîtrisée de la haute
altitude, combinant acclimatation
douce, ascensions techniques et
logistique confortable. Une
destination idéale pour vivre une
première expérience de haute
montagne, encadrée et raffinée.



La côte pacifique de l’Équateur se distingue par sa
simplicité et son caractère naturel. Elle offre un littoral
varié, entre plages de sable, falaises et criques plus
isolées, façonné par l’océan Pacifique. Certains lieux
comme Montañita sont appréciés pour leurs vagues
régulières et leur ambiance détendue, notamment
auprès des amateurs de surf.

La côte pacifique équatorienne séduit par son caractère naturel et préservé. Ses plages
souvent sauvages, sa vie marine saisonnière, ses villages côtiers authentiques et sa cuisine de
la mer simple et savoureuse offrent une approche sincère du littoral. C’est aussi dans cette
région, à Montecristi, au sud de Manta, que naît le véritable chapeau Panama, emblème d’un
savoir-faire artisanal reconnu. Une destination appréciée des voyageurs en quête de calme,
de nature brute et d’expériences locales, loin des standards balnéaires classiques.

L'ÉQUATEUR

LA CÔTE PACIFIQUE
ÉQUATORIENNE
LA CÔTE PACIFIQUE
ÉQUATORIENNE
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UN LITTORAL BRUT ET SINCÈRE

SUR LA ROUTE DES BALEINES À
BOSSE
Les eaux de la côte pacifique équatorienne abritent
une faune marine riche, portée par la rencontre de
courants océaniques majeurs. De juin à septembre, la
région de Puerto López est l’un des meilleurs sites
d’Amérique du Sud pour observer les baleines à bosse
lors de leur migration. Dauphins, tortues marines, raies
manta et otaries peuvent également être observés
selon les saisons, avec des conditions de visibilité
variables propres au Pacifique.



Aux Galápagos, l’expérience varie profondément selon le mode de découverte choisi.
La croisière naturaliste permet d’accéder à des sites isolés et réglementés, souvent
inaccessibles depuis les îles habitées, avec un rythme optimisé et l’accompagnement
permanent de guides certifiés. C’est l’option la plus complète pour observer la biodiversité
dans toute sa diversité, en un temps maîtrisé.

L'ÉQUATEUR

LES ÎLES
GALÁPAGOS
LES ÎLES
GALÁPAGOS
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FAUNE EXTRAORDINAIRE
Les îles Galápagos sont renommées pour leur faune
unique au monde. Vous y trouverez des espèces
emblématiques telles que les tortues terrestres
géantes des Galápagos, les iguanes marins, les
otaries, les manchots des Galápagos, les fous à pieds
bleus et bien d'autres. Cette biodiversité
exceptionnelle a inspiré la théorie de l'évolution de
Charles Darwin.

BEAUTÉ NATURELLE SPECTACULAIRE
Les paysages des Galápagos sont d'une beauté
naturelle incomparable. Les formations volcaniques,
les plages de sable blanc, les lagunes cristallines et les
fonds marins riches en vie sont à couper le souffle.
Chaque île offre des panoramas uniques, ce qui en fait
un paradis pour les amoureux de la nature et les
photographes.

LES GALÁPAGOS : CROISIÈRE D’EXPLORATION OU SÉJOUR
INSULAIRE



Le circuit d’île en île, basé dans des hôtels sélectionnés, privilégie une approche plus souple et
immersive : rencontres locales, sorties quotidiennes encadrées et exploration progressive des
écosystèmes accessibles depuis les îles principales. Une alternative plus flexible, idéale pour
ceux qui souhaitent combiner nature, confort et temps à terre.

Deux façons distinctes de découvrir un même archipel, selon le niveau d’exploration souhaité
et le rapport au rythme du voyage.

www.incatrek-ecuador.com
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LA CUISINE
ÉQUATORIENNE 
LA CUISINE
ÉQUATORIENNE 
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Locro de papa : Soupe épaisse de pommes de
terre, fromage et avocat. 

Hornado : Porc rôti lentement, servi avec maïs,
pommes de terre ou bananes plantain.

Llapingachos : Galettes de pommes de terre
farcies au fromage, souvent accompagnées de
chorizo et d’œuf.

Cuy asado : Cochon d’Inde rôti, plat traditionnel
cérémoniel.

Ceviche équatorien : Plus soupé que péruvien,
souvent à base de crevettes, poisson ou poulpe, servi
avec popcorn ou banane plantain.

Encocado : Poisson ou fruits de mer cuisinés dans une
sauce au lait de coco, typique des régions afro-
équatoriennes.

Arroz con menestra y carne : Riz, lentilles et viande
grillée — plat populaire du quotidien.

Bolón de verde : Boule de banane plantain verte
écrasée, garnie de fromage ou de porc.

PLATS TYPIQUES DE LA COTE
PACIFIQUE

Cuy Asado Llapingachos 

HornadoLocro de papa

Ceviche
équatorien

Arroz con
menestra y carne

Bolón de verde Encocado 
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Maito : Poisson ou viande enveloppé dans une
feuille de bijao et cuit au feu.

Chontacuro : Larves grillées de palmier
(expérience très locale et culturelle).

Yuca : Base alimentaire essentielle, souvent
servie bouillie ou fermentée.

PLATS TYPIQUES DES
GALAPAGOS

Poissons frais du Pacifique : Thon, wahoo,
mahi-mahi, préparés simplement.

Langouste des Galápagos (en saison,
réglementée de septetembre a decembre)

Plats simples et durables, influencés par la
cuisine continentale

Helado de paila : Sorbet artisanal
préparé dans un grand bol en cuivre.

Queso con dulce : Fromage frais
accompagné de confiture ou de fruits.

Empanadas de viento : Empanadas
frites, légères et croustillantes, au
fromage.

DÉSSERTS & DOUCEURS

AM
AZO

N
IE
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BOISSONS TYPIQUES

Chocolate caliente (l’Équateur est l’un des
meilleurs producteurs de cacao fin)

Café équatorien (Amazonie & Andes)

Colada morada - La 6ᵉ meilleure boisson
non alcoolisée au monde (boisson
traditionnelle à base de fruits et d’épices)

Chicha (boisson fermentée  base de maïs
ou de manioc selon les régions)
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OÙ BIEN MANGER EN
ÉQUATEUR ?
OÙ BIEN MANGER EN
ÉQUATEUR ?

L'ÉQUATEUR

UNE SÉLECTION DES MEILLEURES TABLES D’ÉQUATEUR

QUITO – CENTRE NORD

Z Food 

Table confidentielle dédiée aux
produits de la mer, à découvrir
idéalement le jeudi, jour
d’ouverture.
Av. Coruña n30-135 y Whymper,
Quito, Equateur
2236425

Somos 

Une table gastronomique où la
cuisine locale s’exprime avec
finesse et modernité.

Av. Coruña n30-135 y Whymper,
Quito, Equateur
099 800 3622

https://maps.app.goo.gl/ZHZsiqtLjQDkPF286
https://maps.app.goo.gl/ZHZsiqtLjQDkPF286
https://maps.app.goo.gl/PDBqpe9s28vxvX4X8
https://maps.app.goo.gl/PDBqpe9s28vxvX4X8


Tianguez 

Restaurant-café / boutique
artisanale, idéal pour un déjeuner
tout en douceur.
Plaza de San Francisco (bajo el
atrio de la Iglesia). ‪Cuenca y
Sucre‬                                                                          , Quito, Equateur
022570233

El Palacio Arzobispal 

L’élégance de la cuisine
péruvienne, où les fruits de mer
sont sublimés avec finesse et
caractère.
Plaza Grande, Quito, Equateur

La Vid 

Une signature gastronomique
équatorienne, subtile, créative et
profondément ancrée dans son
terroir.
Chile y Venezuela C.C. Palacio
Arzobispal 2  étage, Quito,
Equateur

ème

099 821 7555

Hermosa Vista 

Une table d’exception pour le
dîner, entre inspirations
équatoriennes et influences
internationales.
Mejía Oe4-45 y García Moreno,
Quito, Equateur
022951401
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QUITO – CENTRE HISTORIQUE

https://www.tripadvisor.es/Attraction_Review-g294308-d14028345-Reviews-Tianguez-Quito_Pichincha_Province.html
https://www.tripadvisor.es/Attraction_Review-g294308-d14028345-Reviews-Tianguez-Quito_Pichincha_Province.html
https://maps.app.goo.gl/HCNTXddd9szueGjG6
https://maps.app.goo.gl/HCNTXddd9szueGjG6
https://maps.app.goo.gl/8z5X5g4iWjuauFcD8
https://maps.app.goo.gl/8z5X5g4iWjuauFcD8
https://maps.app.goo.gl/ZQ9oPG9Ne7PCeLDG9
https://maps.app.goo.gl/ZQ9oPG9Ne7PCeLDG9


Cafe Mosaico 

Une table du soir aux influences
grecques, américaines et
équatoriennes, subtilement
harmonisées.
Manuel Samaniego #30 y
Antepara, Itchimbía, Quito.
Quartier Itchimbia‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬, Quito,
Equateur
02542871

Plaza Grande

Une expérience gastronomique
du soir, entre raffinement français
et inspirations équatoriennes.
Hotel Plaza Grande García
Moreno N5-16 y Chile San
Francisco de Quito, Quito,
Equateur
022510777 / 022528 700 Ext.
1707

El Ventanal

Une expérience du soir entre
panorama d’exception et cuisine
internationale aux accents
équatoriens.
calle Carchi y Nicaragua. (Dentro
del Parque de San Juan).
Quartier de San Juan, Quito,
Equateur
02 25722 32

Rue La Ronda

Une rue animée aux accents
équatoriens, ponctuée de bars
typiques et d’adresses
confidentielles.
Calle La Ronda, Quito, Équateur
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https://maps.app.goo.gl/zdhy7zCKH6XxidWo9
https://maps.app.goo.gl/zdhy7zCKH6XxidWo9
https://maps.app.goo.gl/KbenudDB6dTBTsyy5
https://maps.app.goo.gl/LKiMz8kMeYSYL2mh9
https://maps.app.goo.gl/41TXd72VEMAACAsdA
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Urko

Une cuisine gastronomique
d’auteur, sublimant produits
locaux avec précision / élégance.
N24-862, Isabel La Católica, La
Floresta, Quito, Equateur
022563180

QUITO – CENTRE MODERNE –
LA CATOLICA

Segundo Muelle 

L’élégance de la cuisine
péruvienne, où les fruits de mer
sont sublimés avec finesse et
caractère.
Av. Isabel La Católica N24-883 y
Gangotena, La Floresta, Quito,
Equateur
095693688 / 022226548

Osaka 

Une signature nikkei raffinée, où
l’excellence japonaise rencontre
l’âme péruvienne dans un écrin
équatorien.
Av. Isabel La Católica y Francisco
SalazarE12-17. La Floresta, Quito,
Equateur
023228784

La Briciola 

L’art de la gastronomie italienne,
interprété avec finesse et
générosité.
Isabel la Católica y Francisco
Salazar (esquina), Quito,
Equateur
022545157

https://maps.app.goo.gl/YCkksLVkANgRRBcb8
https://maps.app.goo.gl/CzZ65LMzHyurxv4G8
https://maps.app.goo.gl/CzZ65LMzHyurxv4G8
https://maps.app.goo.gl/AgWm75wYpKRWjAmcA
https://maps.app.goo.gl/AgWm75wYpKRWjAmcA
https://www.google.fr/search?sca_esv=2dbb9d211eae8335&gl=fr&hl=fr&biw=1312&bih=653&sxsrf=ANbL-n7f1HdbBY0KnEb6Ch_WVkGz3y2HVg:1771989441357&kgmid=/g/1tdw4jzf&q=La+Briciola&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=c97d6582243dc509&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://www.google.fr/search?sca_esv=2dbb9d211eae8335&gl=fr&hl=fr&biw=1312&bih=653&sxsrf=ANbL-n7f1HdbBY0KnEb6Ch_WVkGz3y2HVg:1771989441357&kgmid=/g/1tdw4jzf&q=La+Briciola&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=c97d6582243dc509&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
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Achiote 

Une table équatorienne,
authentique et ancrée dans les
saveurs locales.
Juan Rodríguez 282, Quito,
Équateur
0993388489

QUITO – CENTRE MODERNE –
LA MARISCAL

Miskay

Une table dédiée à la
gastronomie équatorienne
contemporaine.
Joaquin Pinto 170143, Quito,
Equateur
098 457 1619

Marcando el Camino

Une cuisine d’auteur qui sublime
les racines équatoriennes avec
créativité et précision.
José tamayo N23-75 y, Quito,
Équateur
099 821 1219

Cosa Nostra Trattoria 

L’authenticité d’une véritable
pizza italienne, au cœur de
l’Équateur.
Av. República de El Salvador
34-234 y, Quito, Equateur
02255 2766 / 022569948

https://maps.app.goo.gl/ndxtRMXHWEUFYt5s7
https://maps.app.goo.gl/ndxtRMXHWEUFYt5s7
https://maps.app.goo.gl/FZv4auNt8dZYWk3E8
https://maps.app.goo.gl/CjP5jjTCfJgomruw9
https://maps.app.goo.gl/vpiBXTnHz2PCyJbLA
https://maps.app.goo.gl/vpiBXTnHz2PCyJbLA
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Baalbek

es saveurs subtiles du Liban,
entre tradition et générosité.
Av. 6 de Diciembre N23-103 y
Wilson, Quito, Équateur
022552766 / 022569948

MINDO

El Quetzal

Une escale gourmande entre
pâtisserie fine et art du chocolat.
9 de Octubre. Mindo, Équateur
022170034

El Cheff 

Une table de caractère où la
viande s’exprime avec justesse,
technique et élégance.
Avenida Quito, Mindo, Équateur
022170319

OTAVALO 

Mi Otavalito

Un déjeuner d’inspiration locale,
où les saveurs de Mindo
s’expriment avec justesse et
finesse.
Sucre 11-19‬                                      , Otavalo, Équateur
062920176

https://maps.app.goo.gl/tyMcjrv3GC2WKtf36
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g609138-d1546542-Reviews-El_Quetzal_de_Mindo-Mindo_Pichincha_Province.html?m=69573
https://maps.app.goo.gl/ios7CCBDWgyxbxjN7
https://maps.app.goo.gl/ios7CCBDWgyxbxjN7
https://maps.app.goo.gl/6WU5cvogL5fkjPhj9


Lady Blue by Ali Micuy

À l’heure du déjeuner, une
interprétation raffinée des
saveurs emblématiques
d’Otavalo.
Av. Juan de Salinas y Modesto
Jaramillo Otavalo, Imbabura,
Équateur
098 602 4784

La Marqueza 

Une immersion gastronomique
au cœur des traditions culinaires
équatoriennes.
Calle 10 de Agosto 12-65,
Cotacachi, Équateur (à 12km
d’Otavalo)
06-291-5488

El Leñador 

Une cuisine nationale
équatorienne, interprétée avec
élégance et justesse.
Sucre 10 - 12 y Juan
Montalvo.Cotacachi, Equateur (à
12km d’Otavalo)
062915083
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Casa Mirador de Cuicocha 

Cuisine régionale raffinée,
accompagnée d’une vue
imprenable sur le lac.
lago Cuicocha, via a Intag
km13.5, Cotacachi, Équateur, (à
12km d’Otavalo)
098 496 8195

https://maps.app.goo.gl/4Lq3QmG5HR9fBbvP8
https://maps.app.goo.gl/HbfkVhC78e92ak3n6
https://maps.app.goo.gl/HbfkVhC78e92ak3n6
https://maps.app.goo.gl/ujpG7EB93QBUXKKRA
https://maps.app.goo.gl/ujpG7EB93QBUXKKRA
https://www.google.fr/search?sca_esv=633469e161d1facd&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/12htb9x0r&q=Emprendimiento+familiar+%22CASA+MIRADOR%22+Laguna+Cuicocha&shem=dlvs1,shrtn&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=bae24ec52b3272af&utm_source=dlvs1,shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://www.google.fr/search?sca_esv=633469e161d1facd&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/12htb9x0r&q=Emprendimiento+familiar+%22CASA+MIRADOR%22+Laguna+Cuicocha&shem=dlvs1,shrtn&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=bae24ec52b3272af&utm_source=dlvs1,shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1


Swiss Bistro 

Une table aux accents suisses,
entre fondues et belles pièces de
viande, dans une atmosphère
chaleureuse et discrète.
Luis A. Martinez, y, Baños de Agua
Santa, Équateur
032742262

Le Mirage Garden

Pour le dîner : une expérience de
cuisine équatorienne, fine et
authentique.
10 de Agosto prolongación,
Cotacachi , Équateur (à 12km
d’Otavalo)
062915237 / 62915065

Cafe del Cielo

Une pause gourmande autour de
sandwichs et de crêpes, simple et
savoureuse.
Luna Volcán, Adventure SPA
(Luna Runtún), Vía a Runtún Km
6, Baños de Agua Santa,
Équateur, Equateur
03 274 0882 / 062915083
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Pappardelle  

Une table aux inspirations
italiennes, généreuse et pleine de
caractère.
Rocafuerte y 16 de Diciembre,
Baños, Équateur
3-274-1724 / 0991084695

BAÑOS

https://maps.app.goo.gl/oEjK7eAfNssxVPGA8
https://maps.app.goo.gl/oEjK7eAfNssxVPGA8
https://maps.app.goo.gl/4QFLWL6X7yRFoWZa9
https://maps.app.goo.gl/UR584bexGqnpNRqm9
https://maps.app.goo.gl/DQcKCRmf9yacjNLQ9
https://www.google.fr/search?sca_esv=633469e161d1facd&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/12htb9x0r&q=Emprendimiento+familiar+%22CASA+MIRADOR%22+Laguna+Cuicocha&shem=dlvs1,shrtn&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=bae24ec52b3272af&utm_source=dlvs1,shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1


El Jardin

Une cuisine locale, sincère et
profondément ancrée dans le
terroir.
Misahualli, Équateur
032742262

Miramelindo

Une cuisine équatorienne
traditionnelle, fidèle aux recettes
et aux saveurs du pays.
Margaritas y Miramelindos, Baños
de Agua Santa, Équateur (Près de
la cascade du Pailon del Diablo)
0995873307

El Delirio

Une table enracinée dans les
traditions culinaires locales.
Primera Constituyente 28-16 y
Rocafuerte, Riobamba, Équateur
032966441 / 090226246

Amerindia Café
Un café avec petite restauration,
situé au sein du Museo de las
Culturas Aborígenes.
Calle larga 5-24, entre Hno.
Miguel y Mariano Cueva, Cuenca,
Équateur
03987892892
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MISAHUALLI

RIOBAMBA

CUENCA

https://maps.app.goo.gl/6bmKcZuEhc81KycL6
https://maps.app.goo.gl/ThHPqQwrBJGZ4VoE7
https://maps.app.goo.gl/UR584bexGqnpNRqm9
https://maps.app.goo.gl/Xt2Q5Ua1dQoj6Dk96


Eucalyptus Resto Bar 

Une expérience de cuisine du
monde accompagnée de
cocktails raffinés et de moments
de danses locales.
Gran Colombia 9-41 y Benigno
Malo, Cuenca, Équateur
07-284-9157

Raymipamba

Une table de choix inspirée par
son territoire
Benigno Malo 8-59‬                                        , Cuenca,
Équateur (à côté de la
cathédrale)
07-283-4159

Casa El Maíz

Une cuisine équatorienne
traditionnelle, inspirée des
saveurs emblématiques de
Cuenca.
Calle Larga 1-279 y Calle de los
Molinos, Cuanca, Équateur
072840224
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El Mercado 

Une signature gastronomique
locale, reconnue pour son
excellence et son élégance
Calle Larga 8-27 y, Cuenca,
Équateur
07-282-3089

https://www.google.fr/search?sca_esv=1afbf681b4747b67&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/11c5bht164&q=Eucalyptus+Resto+Bar&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=101fd6121aad7319&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://maps.app.goo.gl/6bmKcZuEhc81KycL6
https://www.google.fr/search?sca_esv=1afbf681b4747b67&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/1v3gszwv&q=Raymipampa+Restaurant&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=b7d9d8fdb222fe25&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://maps.app.goo.gl/JhnM3eREVoFLqi8x8
https://www.google.fr/search?sca_esv=1afbf681b4747b67&gl=fr&hl=fr&biw=1312&bih=653&kgmid=/g/11b8yp5ky1&q=El+Mercado&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=79d3e32c536f07c3&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://maps.app.goo.gl/6bmKcZuEhc81KycL6


Los Tiesto’s

Une expérience culinaire locale
d’exception, à vivre absolument
lors de votre séjour à la Cuenca.
Juan Jaramillo 4-89 y Mariano
Cueva, Juan Jaramillo 4-89,
Cuenca, Équateur
07-283-5310

Negroni Rooftop Cuenca

Table gastronomique locale avec
vue privilégiée sur la cathédrale
de Cuenca.
Calle Bolivar 8-44 y Benigno
Malo, Cuenca, Équateur
098-167-4745

La Resaca

Une signature culinaire inspirée
des spécialités de la Costa.
Junin, Malecón 2000, Guayaquil,
Équateur
04-242-3390

Grand Hotel Guayaquil

Une expérience gastronomique
entre terroir local et inspirations
internationales.
1615 Boyaca entre, Diez de Agosto
y, Guayaquil, Équateur
04-232-9690
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GUAYAQUIL

https://www.google.fr/search?sca_esv=2966a3f191024855&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/11byykf9n8&q=Tiesto%27s+Cafe+Restaurant&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=ff201525c6992b8a&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://maps.app.goo.gl/DcefoWaYMwzpurp16
https://www.google.fr/search?sca_esv=2966a3f191024855&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/1w_vpbkc&q=Resaca+Bar+Restaurant&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=f742cf7ca3728eb1&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://www.google.fr/search?sca_esv=1afbf681b4747b67&gl=fr&hl=fr&biw=1312&bih=653&kgmid=/g/11b8yp5ky1&q=El+Mercado&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=79d3e32c536f07c3&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1


Plaza Lagos, Samborondón

À Samborondón, au cœur du
Plaza Lagos, une sélection de
tables d’exception vous attend,
dont Corte Steakhouse et Don
Francis.
Plazas Lagos, Samborondón,
Équateur

Hotel Continental

À Guayaquil, l’alliance subtile des
saveurs locales et de la cuisine
du monde.
Chile 512 y 10 de Agosto,
Guayaquil, Équateur
04-232-9270

Hosteria Mandala

Une table raffinée entre saveurs
locales et inspirations du monde
à Puerto López.
Mal. Julio Izurieta, Puerto López,
Équateur
05-230-0181

Victo Hugo

Une cuisine locale authentique à
Puerto López, dans un vaste écrin
de bambou au charme tropical,
face à l’océan et parfaitement
entretenu.
Malecón Norte y 24 de Mayo,
Puerto López, Équateur
095-909-0875
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PUERTO LOPEZ

https://share.google/nPcK2qK2FmZqgevwl
https://maps.app.goo.gl/EsjEnZMBCMhWeiif8
https://maps.app.goo.gl/R3MTyct5ZcZNm7on9
https://www.google.fr/search?sca_esv=1afbf681b4747b67&gl=fr&hl=fr&biw=1312&bih=653&kgmid=/g/11b8yp5ky1&q=El+Mercado&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=79d3e32c536f07c3&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1


Isla Grill

Un lieu de choix pour savourer
pizzas, fruits de mer et grillades.
Av. Charles Darwin y Charles
Bindford, Santa-Cruz, Galapagos,
Équateur

Rue “de los Kioskos”
Rue typique animée de tables
locales, où se dégustent les
spécialités de la mer,
notamment, poisson et
langouste. 
Calle Charles Binford, puerto
ayora, Galápagos, Équateur

Angermeyer Waterfront Inn

Une cuisine locale enrichie
d’inspirations internationales.
Situé à Punta Estrada, face au
port, accessible uniquement en
bateau-taxi.
Barrio Punta Estrada, Puerto
Ayora, Santa Cruz, Galapagos,
Équateur
096-989-1181

El Jardin

Une table aux influences locales,
italiennes et méditerranéennes,
au cœur des îles Galápagos.
Ave Charles Darwin, Puerto Ayora
Galapagos, Équateur
099-749-7360
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GALAPAGOS : SANTA CRUZ 

099-749-7360

https://www.google.fr/search?sca_esv=63440315c4be72a2&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/11b6dw3l16&q=Isla+Grill&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=8281e3e06cbb88a2&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://maps.app.goo.gl/nGdcFyvJtsxdC6eB6
https://maps.app.goo.gl/65XTPwhJBHsW83dB8
https://maps.app.goo.gl/ULBiZWHgGNZMFn6S8


Isabela Grill Steak House 

Une table aux inspirations locales
et internationales, sublimant des
pièces de bœuf sélectionnées
avec exigence.
22VM+FWM, Tero, Puerto Villamil,
Équateur, Galapagos, Équateur

El Faro Gastrobar

Une table conviviales sur la plage,
aux inspirations locales et
méditerranéennes, complétée
par une sélection de grillades.
Puerto Villamil, Galapagos,
Équateur
096-955-9153

Casa de Marita

Les saveurs authentiques
d’Équateur et des Galápagos au
restaurant de l’hôtel Casa de
Marita.
Av. Conocarpus, Puerto Villamil,
Galapagos, Équateur
05-252-9301

www.incatrek-ecuador.com

GALAPAGOS : ISABELA 

099-714-4729

Los Delfines 

Une table inspirée des saveurs
des îles Galápagos, enrichie
d’influences méditerranéennes et
internationales.
22VM+3G7, y, Antonio Gil & Las
Fragatas, Puerto Villamil,
Galapagos, Équateur
05-301-6616

https://www.google.fr/search?sca_esv=cb0b2358a0071c17&gl=fr&hl=fr&biw=1312&bih=653&kgmid=/g/11svs5x_v1&q=Isabela+grill&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=bbe6d1e21f62a894&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://www.google.fr/search?sca_esv=63440315c4be72a2&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/11b6dw3l16&q=Isla+Grill&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=8281e3e06cbb88a2&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://www.google.fr/search?sca_esv=cb0b2358a0071c17&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/11tjljqzby&q=El+FARO+GASTROBAR&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=505682422138f01c&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://maps.app.goo.gl/q7tNFdQKzawc2J7t8
https://www.google.fr/search?sca_esv=cb0b2358a0071c17&gl=fr&hl=fr&biw=1312&bih=653&kgmid=/g/11c1_1fmyt&q=Los+Delfines+Restaurant&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=b643cb26dd742899&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://www.google.fr/search?sca_esv=63440315c4be72a2&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/11b6dw3l16&q=Isla+Grill&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=8281e3e06cbb88a2&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1


César’s restaurant  

Cuisine locale aux saveurs de la
mer.
22VM+38F, Av. Antonio Gil y 16 de
Marzo, Puerto Villamil, Galapagos,
Équateur
05-252-9423

www.incatrek-ecuador.com

Notre sélection des meilleures
tables d’Équateur a été établie en
2026. Pour accéder à chaque
établissement, restaurant, cliquez
simplement sur son nom : le lien
vous redirigera vers sa fiche
Google.

https://www.google.fr/search?sca_esv=fb94cfaa870b71b6&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/11b66ls3z_&q=Cesar%27s+Restaurant&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=fd557906dc19fd87&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://www.google.fr/search?sca_esv=cb0b2358a0071c17&gl=fr&hl=fr&biw=1312&bih=653&kgmid=/g/11c1_1fmyt&q=Los+Delfines+Restaurant&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=b643cb26dd742899&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1
https://www.google.fr/search?sca_esv=63440315c4be72a2&gl=fr&hl=fr&kgmid=/g/11b6dw3l16&q=Isla+Grill&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=8281e3e06cbb88a2&shem=shrtn&utm_source=shrtn,sh/x/loc/uni/m1/1


LE SAVIEZ-VOUS ?

L’Équateur figure parmi les 17 pays mégadivers de la planète, concentrant
à lui seul près de 10 % des espèces végétales mondiales alors qu’il ne
représente qu’environ 0,2 % des terres émergées. Cette richesse
botanique exceptionnelle se reflète directement dans sa gastronomie. 

Le pays est aujourd’hui le premier exportateur mondial de bananes,
assurant près d’un quart à un tiers des exportations mondiales, et se
classe également parmi les cinq plus grands producteurs de cacao, dont
le célèbre cacao Nacional “Arriba”, réputé pour ses arômes floraux
recherchés par la haute chocolaterie. Les marchés équatoriens regorgent
par ailleurs de centaines de fruits autochtones, dont certains demeurent
largement inconnus hors d’Amérique du Sud, tels que la naranjilla, le
babaco, le taxo, la granadilla ou encore l’uvilla. 

À cette abondance s’ajoute une remarquable diversité agricole : plus de
30 variétés traditionnelles de maïs sont cultivées dans les Andes, tandis
que les hautes terres produisent plus de 350 variétés de pommes de
terre, héritage direct des civilisations andines. 

Cette mosaïque de terroirs et de climats fait de l’Équateur l’un des
territoires gastronomiques les plus riches du continent, offrant une
palette d’ingrédients et de saveurs qui fascine autant les voyageurs que
les chefs. 

www.incatrek-ecuador.com



Langue
La langue officielle est l’espagnol, aux côtés
de plusieurs langues autochtones. L’anglais
n’est parlé qu’aux îles Galápagos et au sein
des structures hôtelières internationales et
haut de gamme. Sa pratique reste limitée, ce
qui renforce l’intérêt d’un accompagnement
local pour une immersion fluide et sereine.

Santé et Sécurité 
Adoptez les précautions sanitaires adaptées
à chaque région et privilégiez l’eau en
bouteille. Dans les grandes villes, il est
recommandé de rester vigilant, notamment
en soirée, et d’éviter de porter des objets de
valeur.

Climat
L'Équateur connaît une diversité climatique
en fonction de l'altitude et de la région.
Prévoyez des vêtements appropriés.

Change et Paiements 
La monnaie locale est le dollar américain
(USD). Les billets de $50 et $100 sont souvent
refusés. Privilégiez les coupures de $20
maximum. Les cartes de crédit sont
acceptées dans toutes les villes.

www.incatrek-ecuador.com

CONSEILS UTILESCONSEILS UTILES

L'ÉQUATEUR

Respect de l'Environnement et de la
Culture 
Soyez respectueux envers la nature et les
coutumes locales. La population locale est
amicale, n’hésitez pas à leur poser des
questions.

Transport
Les bus et les taxis sont très répandus pour
se déplacer en ville. Les vols nationaux et les
excursions guidées sont également
populaires.

Nourriture
Goûtez aux plats locaux, comme le ceviche
sur la côte et la cuisine andine. Les normes
sanitaires sont bonnes mais évitez l'eau du
robinet et privilégiez l'eau en bouteille.

Restaurants, cafés, bars
Dans les restaurants, il est possible de
laisser un pourboire de 10% à 15% du
montant total de la facture si le service n'est
pas inclus. Dans les cafés et les bars, un
petit pourboire de quelques dollars ou
laisser quelques pièces est suffisant.
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Taxis 
Les pourboires ne sont généralement pas
attendus pour les trajets en taxi, mais arrondir
le montant ne peut pas faire de mal.

Hôtels
Dans les hôtels, un pourboire au personnel
d'entretien, de 1 à 2 dollars par jour, est
généralement apprécié.

Guides et Excursions
Lors de visites guidées, un pourboire peut être
donné au guide en fonction de la qualité du
service. Compter de 5 à 10 dollars par jour en
moyenne.

Porteurs et Bagagistes
Si vous utilisez les services de porteurs ou de
bagagistes à l'aéroport ou à l'hôtel, un
pourboire de 1 à 2 dollars par sac sera
apprécié.

Toilettes publiques 
L’accès à certaines toilettes publiques est
payant. Il ne s’agit pas d’un pourboire, mais
d’un droit d’usage, généralement compris
entre 0,25 USD et 0,50 USD, à régler directement
sur place.

Bagages & équipements – informations
essentielles
Pour les vols domestiques en Équateur, la
franchise bagages en soute est de 23 kg par
personne, avec bagage cabine de 10 kg.

Pour les vols internationaux à destination de
l’Équateur, la franchise standard est en règle
générale de 23 kg en soute par personne, avec
un bagage cabine autorisé de 8 à 10 kg, selon
la compagnie et la classe de réservation.

Concernant l’électricité, les prises sont de type
A et B (110 V). Un adaptateur universel est
vivement recommandé afin de garantir un
confort optimal tout au long du séjour.
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POURBOIRESPOURBOIRES
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SUR LE CONTINENT
De manière générale, même si les pourboires
sont les bienvenus, il n’y aucune obligation ni
contrainte sur le continent.

Hôtels, Restaurants et bars
Dans de nombreux établissements, le service
est déjà inclus dans l’addition (généralement
10 %).
On peut le vérifier facilement en bas de la
facture, où figurent les éléments suivants :

Subtotal : montant avant impôts
IVA (15 %) : équivalent de la TVA
Service (10 %) : frais de service, collectés
puis redistribués équitablement à
l’ensemble de l’équipe en fin de mois

Lorsque le service n’est pas inclus, le
pourboire reste libre et apprécié, sans jamais
être une obligation.

Guides
Il est de coutume de laisser un pourboire aux
guides. Généralement, nous conseillons entre
$10 et $20 par jour travaillé pour un couple ou
une famille. Le pourboire se donne à la fin du
service soit, si le guide vous accompagne
durant plusieurs jours, le pourboire est donné
en totalité à la fin du séjour.

Chauffeurs
Là aussi, il est de coutume de laisser un
pourboire aux guides. Généralement, nous
conseillons entre $5 et $10 par jour travaillé
pour un couple ou une famille. Le pourboire
se donne à la fin du service comme pour le
guide.

AUX ÎLES GALAPAGOS:
Le pourboire est bien plus culturel que sur le
continent, au moins pour les guides et les
différents équipages à bord. C’est parfois un
peu oppressant et dérangeant mais, là
aussi, il n’y aucune obligation !
1-Restaurants et bars: comme sur le
continent, le service est parfois inclus sur la
facture (10%).

Lors d’une croisière 
Généralement, l’équipage fait tourner deux
urnes dédiées aux pourboires en fin de
croisière : l’une pour le(s) guide(s) à bord et
l’autre pour l’équipage (cuisiniers, personnel
de service à bord, etc-…)

Guide : Généralement, les passagers
donnent entre $10 et $20 par personne et
par jour. Sur certains bateaux plus haut de
gamme, le pourboire peut être plus
important.
Équipage : Généralement, les passagers
donnent entre $15 et $30 par personne et
par jour. Sur certains bateaux plus haut de
gamme, le pourboire peut être plus
important.

Lors d’un circuit terrestre
Guide à la journée : Généralement, les
passagers donnent entre $5 et $10 par
personne et par jour. Sur certains bateaux
plus haut de gamme, le pourboire peut être
plus important.
Équipage à la journée : Généralement, les
passagers donnent entre $10 et $15 par
personne et par jour. Sur certains bateaux
plus haut de gamme, le pourboire peut être
plus important.



Vêtements
�3 ou 4 T-shirts à manches courtes 
�2 ou 3 T-shirts ou chemises à manches longues 
�1 ou 2 pantalons type jean (soirées, visites)
�2 pantalons de randonnée légers (Galápagos)
�2 shorts ou bermudas
�2 ou 3 pulls (au moins 1 ou 2 pulls type polaire)
�1 veste imperméable légère (K-way, Gore tex)
�1 paire de chaussures de randonnées
�1 paire de chaussures de repos
�1 paire de sandales (Galapagos, côte pacifique)
�1 ou 2 shorts de bain

Accessoires
�Lunettes de soleil
�Casquette ou chapeau
�1 écharpe/ foulard
�1 cache tête ou bonnet fin (Andes)
�1 paire de gants légers (Andes)
�1 Sac à dos (20-30L)
�1 gourde
�Crème solaire
�Appareil photo
�Jumelles
�1 Gopro ou appareil photo sous-marin (Galapagos)

  1 lampe frontale/lanterne (Amazonie)
�1 clef USB (échangent photos contre billet)
�1 répulsif anti-moustique (à acheter en Équateur)
�1 bâtons de marche (si vous êtes habitué)
�1 combinaison 2/3/4 mm aux Galápagos 
    => possibilité de la louer sur place si besoin

www.incatrek-ecuador.com

VÊTEMENTS &
EQUIPEMENTS À PRÉVOIR
VÊTEMENTS &
EQUIPEMENTS À PRÉVOIR
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CHECK-LIST DES VÊTEMENTS & ACCESSOIRES À PRÉVOIR



Les voyages « tradition » ITK sont conçus pour découvrir
l’essentiel de l’Équateur et des Galápagos, tout en prenant le temps de
comprendre le pays, ses habitants et ses paysages.
 Grâce à notre présence locale et à nos partenaires de confiance, nous
créons des itinéraires sur mesure, adaptés à votre rythme et à vos envies,
pour un voyage authentique et serein.

www.incatrek-ecuador.com

Le mot d’ITK
Voyage
Le mot d’ITK
Voyage

Quito le 22 janvier 2026

Antoine – Gérant & cofondateur d’ITK Voyage
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Voyage Equateur et GalapagosAgence ITK Voyage

RESSOURCESRESSOURCES

Partir pour l’Equateur : que emmener ? Télécharger notre e-book

Tout sur la cuisine équatorienne Découvrez

Blog Equateur Visitez

Coronavirus en Equateur Renseignez-vous

Séjours à thème en Equateur Explorez

Nature des Andes Rencontrez

Faune et flore d’Amazonie Allez à leur rencontre

A faire et à voir sur la côtes pacifique
équatorienne

Parcourez

Tout savoir sur les îles Galapagos Voyagez

Les 10 visites incontournables aux
Galapagos

Allez-y !

Voyages traditions sur mesure Commencez votre aventure

DEMANDE DE DEVIS SUR MESURE FAITES CRÉER UN VOYAGE SUR MESURE

Voyages gastronomiques d’exception Savourez

Séjours liberté autotour en Equateur Prenez le volant !

Voyage rencontres authentiques Partez à la rencontre des indigènes

Découvrez l’Equateur en moto Roulez à votre guise

Voyage d’île en île aux Galapagos (5
jours)

Commencez votre excursion

Conseils aux voyageurs (Ambassade)

Voyage aventure Lancez-vous dans l’aventure !

https://www.incatrek-ecuador.com/blog/comment-shabiller-quoi-emmener-et-que-prevoir-avant-de-partir-en-equateur-le-guide-complet/
https://www.incatrek-ecuador.com/blog/les-plats-typiques-de-la-cuisine-dequateur/
https://www.incatrek-ecuador.com/blog/
https://www.incatrek-ecuador.com/blog/coronavirus-en-equateur-journal-de-bord/
https://www.incatrek-ecuador.com/voyages-itk/voyage-a-theme/
https://www.incatrek-ecuador.com/lequateur/andes-equateur/nature-des-andes/
https://www.incatrek-ecuador.com/lequateur/equateur-amazonie/
https://www.incatrek-ecuador.com/lequateur/equateur-cote-pacifique/
https://www.incatrek-ecuador.com/lequateur/equateur-iles-galapagos/
https://www.incatrek-ecuador.com/blog/top-10-des-visites-galapagos/
https://www.incatrek-ecuador.com/voyages-itk/voyage-tradition/
https://www.incatrek-ecuador.com/votre-devis/
https://www.incatrek-ecuador.com/voyages-itk/voyage-a-theme/voyage-gastronomique-en-equateur/
https://www.incatrek-ecuador.com/voyages-itk/voyage-tradition/voyage-liberte-equateur/
https://www.incatrek-ecuador.com/voyages-itk/voyage-a-theme/rencontres-dequateur/
https://www.incatrek-ecuador.com/voyages-itk/voyage-a-theme/voyage-en-moto-en-equateur/
https://www.incatrek-ecuador.com/voyages-itk/voyage-tradition/galapagos-ile-en-ile-5j/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/equateur
https://www.incatrek-ecuador.com/voyages-itk/voyage-a-theme/voyage-sportif-et-dynamique-en-equateur/


AGENCE DE VOYAGE

INFORMATIONSINFORMATIONS

(+33) 07 88 42 04 23 (France) 

itk@incatrek-ecuador.com

(+593) 09 97 86 27 09 (Équateur) 

Río Chinchipe y General Enriquez Sangolquí,
Secteur Métropolitain de Quito, Équateur

ITK Voyage Équateur est une agence de voyage francophone basée à Quito, spécialisée dans
les voyages sur mesure en Équateur et aux Galápagos. Nous sommes facilement joignables
via les moyens de contact indiqués ci-dessous, que ce soit en français, en anglais ou en
espagnol. N'hésitez pas à nous contacter pour toute demande d'information.

www.incatrek-ecuador.com
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CARTES D’ÉQUATEUR CARTES D’ÉQUATEUR 
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BON VOYAGEBON VOYAGE

L'Équateur et les Galápagos, une aventure
inoubliable vous attend !

À bientôt !

www.incatrek-ecuador.com



Guide créé par ITK Voyage Équateur & Galápagos
en collaboration avec Nemred.

nemred.fr

https://nemred.fr/
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	Carte des zones de vigilance – 2026 La carte ci-contre présente les zones de vigilance en Équateur, telles qu’établies par le ministère français de l’Europe et des Affaires étrangères (source : diplomatie.gouv.fr, janvier 2026).
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	Le circuit d’île en île, basé dans des hôtels sélectionnés, privilégie une approche plus souple et immersive : rencontres locales, sorties quotidiennes encadrées et exploration progressive des écosystèmes accessibles depuis les îles principales. Une alternative plus flexible, idéale pour ceux qui souhaitent combiner nature, confort et temps à terre.
	Deux façons distinctes de découvrir un même archipel, selon le niveau d’exploration souhaité et le rapport au rythme du voyage.
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	Z Food
	Table confidentielle dédiée aux produits de la mer, à découvrir idéalement le jeudi, jour d’ouverture.
	Av. Coruña n30-135 y Whymper, Quito, Equateur
	2236425

	Somos
	Une table gastronomique où la cuisine locale s’exprime avec finesse et modernité.
	Av. Coruña n30-135 y Whymper, Quito, Equateur
	099 800 3622




	QUITO – CENTRE HISTORIQUE
	Tianguez
	Restaurant-café / boutique artisanale, idéal pour un déjeuner tout en douceur.
	Plaza de San Francisco (bajo el atrio de la Iglesia). ‪Cuenca y Sucre‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬, Quito, Equateur
	022570233

	El Palacio Arzobispal
	L’élégance de la cuisine péruvienne, où les fruits de mer sont sublimés avec finesse et caractère.
	Plaza Grande, Quito, Equateur

	La Vid
	Une signature gastronomique équatorienne, subtile, créative et profondément ancrée dans son terroir.
	Chile y Venezuela C.C. Palacio Arzobispal 2ème étage, Quito, Equateur
	099 821 7555

	Hermosa Vista
	Une table d’exception pour le dîner, entre inspirations équatoriennes et influences internationales.
	Mejía Oe4-45 y García Moreno, Quito, Equateur
	022951401


	Cafe Mosaico
	Une table du soir aux influences grecques, américaines et équatoriennes, subtilement harmonisées.
	Manuel Samaniego #30 y Antepara, Itchimbía, Quito. Quartier Itchimbia‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬, Quito, Equateur
	02542871

	Plaza Grande
	Une expérience gastronomique du soir, entre raffinement français et inspirations équatoriennes.
	Hotel Plaza Grande García Moreno N5-16 y Chile San Francisco de Quito, Quito, Equateur
	022510777 / 022528 700 Ext. 1707

	El Ventanal
	Une expérience du soir entre panorama d’exception et cuisine internationale aux accents équatoriens.
	calle Carchi y Nicaragua. (Dentro del Parque de San Juan). Quartier de San Juan, Quito, Equateur
	02 25722 32

	Rue La Ronda
	Une rue animée aux accents équatoriens, ponctuée de bars typiques et d’adresses confidentielles.
	Calle La Ronda, Quito, Équateur

	QUITO – CENTRE MODERNE – LA CATOLICA
	Urko
	Une cuisine gastronomique d’auteur, sublimant produits locaux avec précision / élégance.
	N24-862, Isabel La Católica, La Floresta, Quito, Equateur
	022563180

	Segundo Muelle
	L’élégance de la cuisine péruvienne, où les fruits de mer sont sublimés avec finesse et caractère.
	Av. Isabel La Católica N24-883 y Gangotena, La Floresta, Quito, Equateur
	095693688 / 022226548

	Osaka
	Une signature nikkei raffinée, où l’excellence japonaise rencontre l’âme péruvienne dans un écrin équatorien.
	Av. Isabel La Católica y Francisco SalazarE12-17. La Floresta, Quito, Equateur
	023228784

	La Briciola
	L’art de la gastronomie italienne, interprété avec finesse et générosité.
	Isabel la Católica y Francisco Salazar (esquina), Quito, Equateur
	022545157


	QUITO – CENTRE MODERNE – LA MARISCAL
	Achiote
	Une table équatorienne, authentique et ancrée dans les saveurs locales.
	Juan Rodríguez 282, Quito, Équateur
	0993388489

	Miskay
	Une table dédiée à la gastronomie équatorienne contemporaine.
	Joaquin Pinto 170143, Quito, Equateur
	098 457 1619

	Marcando el Camino
	Une cuisine d’auteur qui sublime les racines équatoriennes avec créativité et précision.
	José tamayo N23-75 y, Quito, Équateur
	099 821 1219

	Cosa Nostra Trattoria
	L’authenticité d’une véritable pizza italienne, au cœur de l’Équateur.
	Av. República de El Salvador 34-234 y, Quito, Equateur
	02255 2766 / 022569948

	Baalbek
	es saveurs subtiles du Liban, entre tradition et générosité.
	Av. 6 de Diciembre N23-103 y Wilson, Quito, Équateur
	022552766 / 022569948


	MINDO
	El Quetzal
	Une escale gourmande entre pâtisserie fine et art du chocolat.
	9 de Octubre. Mindo, Équateur
	022170034

	El Cheff
	Une table de caractère où la viande s’exprime avec justesse, technique et élégance.
	Avenida Quito, Mindo, Équateur
	022170319


	OTAVALO
	Mi Otavalito
	Un déjeuner d’inspiration locale, où les saveurs de Mindo s’expriment avec justesse et finesse.
	Sucre 11-19‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬, Otavalo, Équateur
	062920176


	La Marqueza
	Une immersion gastronomique au cœur des traditions culinaires équatoriennes.
	Calle 10 de Agosto 12-65, Cotacachi, Équateur (à 12km d’Otavalo)
	06-291-5488

	Lady Blue by Ali Micuy
	À l’heure du déjeuner, une interprétation raffinée des saveurs emblématiques d’Otavalo.
	Av. Juan de Salinas y Modesto Jaramillo Otavalo, Imbabura, Équateur
	098 602 4784

	El Leñador
	Une cuisine nationale équatorienne, interprétée avec élégance et justesse.
	Sucre 10 - 12 y Juan Montalvo.Cotacachi, Equateur (à 12km d’Otavalo)
	062915083

	Casa Mirador de Cuicocha
	Cuisine régionale raffinée, accompagnée d’une vue imprenable sur le lac.
	lago Cuicocha, via a Intag km13.5, Cotacachi, Équateur, (à 12km d’Otavalo)
	098 496 8195
	Le Mirage Garden
	Pour le dîner : une expérience de cuisine équatorienne, fine et authentique.
	10 de Agosto prolongación, Cotacachi , Équateur (à 12km d’Otavalo)
	062915237 / 62915065


	BAÑOS
	Swiss Bistro
	Une table aux accents suisses, entre fondues et belles pièces de viande, dans une atmosphère chaleureuse et discrète.
	Luis A. Martinez, y, Baños de Agua Santa, Équateur
	032742262

	Cafe del Cielo
	Une pause gourmande autour de sandwichs et de crêpes, simple et savoureuse.
	Luna Volcán, Adventure SPA (Luna Runtún), Vía a Runtún Km 6, Baños de Agua Santa, Équateur, Equateur
	03 274 0882 / 062915083

	Pappardelle
	Une table aux inspirations italiennes, généreuse et pleine de caractère.
	Rocafuerte y 16 de Diciembre, Baños, Équateur
	3-274-1724 / 0991084695

	Miramelindo
	Une cuisine équatorienne traditionnelle, fidèle aux recettes et aux saveurs du pays.
	Margaritas y Miramelindos, Baños de Agua Santa, Équateur (Près de la cascade du Pailon del Diablo)
	0995873307


	MISAHUALLI
	El Jardin
	Une cuisine locale, sincère et profondément ancrée dans le terroir.
	Misahualli, Équateur
	032742262


	RIOBAMBA
	El Delirio
	Une table enracinée dans les traditions culinaires locales.
	Primera Constituyente 28-16 y Rocafuerte, Riobamba, Équateur
	032966441 / 090226246


	CUENCA
	Amerindia Café
	Un café avec petite restauration, situé au sein du Museo de las Culturas Aborígenes.
	Calle larga 5-24, entre Hno. Miguel y Mariano Cueva, Cuenca, Équateur
	03987892892


	Raymipamba
	Une table de choix inspirée par son territoire
	Benigno Malo 8-59‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬, Cuenca, Équateur (à côté de la cathédrale)
	07-283-4159

	Eucalyptus Resto Bar
	Une expérience de cuisine du monde accompagnée de cocktails raffinés et de moments de danses locales.
	Gran Colombia 9-41 y Benigno Malo, Cuenca, Équateur
	07-284-9157

	Casa El Maíz
	Une cuisine équatorienne traditionnelle, inspirée des saveurs emblématiques de Cuenca.
	Calle Larga 1-279 y Calle de los Molinos, Cuanca, Équateur
	072840224

	El Mercado
	Une signature gastronomique locale, reconnue pour son excellence et son élégance
	Calle Larga 8-27 y, Cuenca, Équateur
	07-282-3089
	Negroni Rooftop Cuenca
	Table gastronomique locale avec vue privilégiée sur la cathédrale de Cuenca.
	Calle Bolivar 8-44 y Benigno Malo, Cuenca, Équateur
	098-167-4745

	Los Tiesto’s
	Une expérience culinaire locale d’exception, à vivre absolument lors de votre séjour à la Cuenca.
	Juan Jaramillo 4-89 y Mariano Cueva, Juan Jaramillo 4-89, Cuenca, Équateur
	07-283-5310


	GUAYAQUIL
	La Resaca
	Une signature culinaire inspirée des spécialités de la Costa.
	Junin, Malecón 2000, Guayaquil, Équateur
	04-242-3390

	Grand Hotel Guayaquil
	Une expérience gastronomique entre terroir local et inspirations internationales.
	1615 Boyaca entre, Diez de Agosto y, Guayaquil, Équateur
	04-232-9690

	Hotel Continental
	À Guayaquil, l’alliance subtile des saveurs locales et de la cuisine du monde.
	Chile 512 y 10 de Agosto, Guayaquil, Équateur
	04-232-9270

	Plaza Lagos, Samborondón
	À Samborondón, au cœur du Plaza Lagos, une sélection de tables d’exception vous attend, dont Corte Steakhouse et Don Francis.
	Plazas Lagos, Samborondón, Équateur


	PUERTO LOPEZ
	Hosteria Mandala
	Une table raffinée entre saveurs locales et inspirations du monde à Puerto López.
	Mal. Julio Izurieta, Puerto López, Équateur
	05-230-0181

	Victo Hugo
	Une cuisine locale authentique à Puerto López, dans un vaste écrin de bambou au charme tropical, face à l’océan et parfaitement entretenu.
	Malecón Norte y 24 de Mayo, Puerto López, Équateur
	095-909-0875


	GALAPAGOS : SANTA CRUZ
	Rue “de los Kioskos”
	Rue typique animée de tables locales, où se dégustent les spécialités de la mer, notamment, poisson et  langouste.
	Calle Charles Binford, puerto ayora, Galápagos, Équateur

	Isla Grill
	Un lieu de choix pour savourer pizzas, fruits de mer et grillades.
	Av. Charles Darwin y Charles Bindford, Santa-Cruz, Galapagos, Équateur
	099-749-7360

	Angermeyer Waterfront Inn
	Une cuisine locale enrichie d’inspirations internationales. Situé à Punta Estrada, face au port, accessible uniquement en bateau-taxi.
	Barrio Punta Estrada, Puerto Ayora, Santa Cruz, Galapagos,  Équateur
	096-989-1181

	El Jardin
	Une table aux influences locales, italiennes et méditerranéennes, au cœur des îles Galápagos.
	Ave Charles Darwin, Puerto Ayora Galapagos, Équateur
	099-749-7360


	Les saveurs authentiques d’Équateur et des Galápagos au restaurant de l’hôtel Casa de Marita.
	César’s restaurant
	Cuisine locale aux saveurs de la mer.
	22VM+38F, Av. Antonio Gil y 16 de Marzo, Puerto Villamil, Galapagos, Équateur
	05-252-9423
	Notre sélection des meilleures tables d’Équateur a été établie en 2026. Pour accéder à chaque établissement, restaurant, cliquez simplement sur son nom : le lien vous redirigera vers sa fiche Google.

	LE SAVIEZ-VOUS ?
	L’Équateur figure parmi les 17 pays mégadivers de la planète, concentrant à lui seul près de 10 % des espèces végétales mondiales alors qu’il ne représente qu’environ 0,2 % des terres émergées. Cette richesse botanique exceptionnelle se reflète directement dans sa gastronomie.
	Le pays est aujourd’hui le premier exportateur mondial de bananes, assurant près d’un quart à un tiers des exportations mondiales, et se classe également parmi les cinq plus grands producteurs de cacao, dont le célèbre cacao Nacional “Arriba”, réputé pour ses arômes floraux recherchés par la haute chocolaterie. Les marchés équatoriens regorgent par ailleurs de centaines de fruits autochtones, dont certains demeurent largement inconnus hors d’Amérique du Sud, tels que la naranjilla, le babaco, le taxo, la granadilla ou encore l’uvilla.
	À cette abondance s’ajoute une remarquable diversité agricole : plus de 30 variétés traditionnelles de maïs sont cultivées dans les Andes, tandis que les hautes terres produisent plus de 350 variétés de pommes de terre, héritage direct des civilisations andines.
	Cette mosaïque de terroirs et de climats fait de l’Équateur l’un des territoires gastronomiques les plus riches du continent, offrant une palette d’ingrédients et de saveurs qui fascine autant les voyageurs que les chefs.
	L'ÉQUATEUR

	CONSEILS UTILES
	Taxis  Les pourboires ne sont généralement pas attendus pour les trajets en taxi, mais arrondir le montant ne peut pas faire de mal.
	Hôtels Dans les hôtels, un pourboire au personnel d'entretien, de 1 à 2 dollars par jour, est généralement apprécié.
	Guides et Excursions Lors de visites guidées, un pourboire peut être donné au guide en fonction de la qualité du service. Compter de 5 à 10 dollars par jour en moyenne.
	Porteurs et Bagagistes Si vous utilisez les services de porteurs ou de bagagistes à l'aéroport ou à l'hôtel, un pourboire de 1 à 2 dollars par sac sera apprécié.
	Toilettes publiques  L’accès à certaines toilettes publiques est payant. Il ne s’agit pas d’un pourboire, mais d’un droit d’usage, généralement compris entre 0,25 USD et 0,50 USD, à régler directement sur place.
	Bagages & équipements – informations essentielles Pour les vols domestiques en Équateur, la franchise bagages en soute est de 23 kg par personne, avec bagage cabine de 10 kg.
	Pour les vols internationaux à destination de l’Équateur, la franchise standard est en règle générale de 23 kg en soute par personne, avec un bagage cabine autorisé de 8 à 10 kg, selon la compagnie et la classe de réservation.
	Concernant l’électricité, les prises sont de type A et B (110 V). Un adaptateur universel est vivement recommandé afin de garantir un confort optimal tout au long du séjour.
	www.incatrek-ecuador.com
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	VÊTEMENTS & EQUIPEMENTS À PRÉVOIR
	CHECK-LIST DES VÊTEMENTS & ACCESSOIRES À PRÉVOIR


	Le mot d’ITK Voyage
	Les voyages « tradition » ITK sont conçus pour découvrir l’essentiel de l’Équateur et des Galápagos, tout en prenant le temps de comprendre le pays, ses habitants et ses paysages.  Grâce à notre présence locale et à nos partenaires de confiance, nous créons des itinéraires sur mesure, adaptés à votre rythme et à vos envies, pour un voyage authentique et serein.
	Antoine – Gérant & cofondateur d’ITK Voyage
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